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HOE MOET U DEZE VRAGENLIJST INVULLEN?
Het invullen van de vragenlijst gaat heel eenvoudig. Meestal 
stellen wij een vraag of leggen wij u een uitspraak voor waar-
bij u uit een paar antwoorden kunt kiezen. Die antwoorden 
staan achter of onder de vraag of uitspraak. Wilt u steeds het
cijfer omcirkelen dat het meest van toepassing is?

VOORBEELD 1
Als u het, bijvoorbeeld, oneens bent met de uitspraak ‘Ik ben 
trots op mijn familie’, dan omcirkelt u het cijfer 4, zoals in het 
onderstaande voorbeeld.   helemaal  mee eens niet eens,  mee oneens helemaal
  mee eens  niet oneens  mee oneens

  Ik ben trots op mijn familie 1 2 3 4 5

VOORBEELD 2
Soms stellen wij u een vraag waarbij u zelf de antwoorden  
moet invullen. Dit kunt u doen in de daarvoor aangegeven  
ruimte achter de vraag, zoals in het onderstaande voorbeeld. 

 Kunt u van al uw kinderen aangeven wanneer zij geboren 
zijn, wat hun geslacht is, en of ze bij u in huis wonen of 
zelfstandig wonen? Als een kind niet meer leeft, kunt 
u dat ook aangeven. Als u meer kinderen heeft gehad, 
kunt u met de oudste beginnen. 

            Geboortejaar? Wat is het geslacht? Waar woont dit kind?

  Kind 1            
 1999

 1  vrouw 1  zelfstandig

    2  man 2  bij u thuis

     3  bij ex-partner

     4  elders

     5  niet meer in leven

  Kind 2             
2001

 1  vrouw 1  zelfstandig

    2  man 2  bij u thuis

     3  bij ex-partner

     4  elders

     5  niet meer in leven
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FAMIL IEL ID

UW RELATIE  MET  . . . .

Voor dit onderzoek hebben we een vraaggesprek gehad 
met een familielid van u. 
Dit is ook de persoon die ons uw naam heeft gegeven. 
Over deze persoon willen we om te beginnen enkele 
vragen stellen. 

1. In welke relatie staat deze persoon tot u? 

  Mijn (eigen) vader 1  û vraag 22

  Mijn (eigen) moeder  2  û vraag 22

  Mijn stiefvader 3  û vraag 2

  Mijn stiefmoeder 4  û vraag 2

  Mijn kind 5  û vraag 2

  Mijn stiefkind 6  û vraag 2

  Mijn broer of zus 7  û vraag 2

  Mijn halfbroer of halfzus 8  û vraag 2

  Anders, namelijk .... 9  û (aub invullen)

2. Woont u met deze persoon in hetzelfde huis?

  Ja 1  û vraag 16

  Nee 2  û vraag 3

3.  Hoe vaak hebt u deze persoon in de afgelopen 
12 maanden gezien?

  Nooit 1 

  Eén keer 2 

  Enkele keren  3 

  Op zijn minst maandelijks 4 

  Op zijn minst wekelijks 5 

  Enkele keren per week 6 

  Dagelijks 7 
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4.  Hoe vaak hebt u in de afgelopen 12 maanden  
telefonisch, schriftelijk of per e-mail contact gehad met 
deze persoon?

  Nooit 1 

  Eén keer 2 

  Enkele keren 3 

  Op zijn minst maandelijks 4 

  Op zijn minst wekelijks 5 

  Enkele keren per week 6 

  Dagelijks 7 

5.  Als u contact met deze persoon hebt, is dat dan  
meestal op uw initiatief, meestal op het initiatief van de 
ander, of is dat min of meer gelijk?

  Meestal op uw initiatief 1 

  Min of meer gelijk 2 

  Meestal op initiatief van de ander 3 

6.  Bent u op de meest recente verjaardag van deze 
persoon geweest?

  Ja 1 

  Nee 2 

7.  De laatste keer dat u uw verjaardag vierde, was deze 
persoon daar toen ook bij?

  Ja 1 

  Nee 2 

8.  Hebt u van deze persoon in de afgelopen 3 maanden:
  niet een enkele  meerdere  n.v.t.
   keer keren

 A  Hulp gekregen bij huishoudelijk werk, zoals eten koken, 
schoonmaken, boodschappen doen, of de was doen 1 2 3 

 B  Hulp gekregen bij de verzorging van kinderen, zoals 
oppassen, zorgen of vervoeren 1 2 3 9

 C  Hulp gekregen met praktische zaken, zoals klusjes doen 
in huis, dingen lenen, ergens heen brengen, of spullen  
vervoeren 1 2 3 
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9.  Wilt u van onderstaande zaken aangeven of en hoe 
vaak u dit voor deze persoon hebt gedaan in de afge-
lopen 3 maanden?

  niet een enkele  meerdere  n.v.t.
   keer keren

 A  Hulp gegeven bij huishoudelijk werk, zoals eten koken, 
schoonmaken, boodschappen doen, of de was doen 1 2 3 

 B  Hulp gegeven bij de verzorging van kinderen, zoals 
oppassen, zorgen of vervoeren 1 2 3 9

 C  Hulp gegeven met praktische zaken, zoals klusjes doen 
in huis, dingen lenen, ergens heen brengen, of spullen  
vervoeren 1 2 3 

10.  Hebt u in de afgelopen 12 maanden van deze persoon 
waardevolle spullen of een flink geldbedrag gekregen? 
Een eventuele maandelijkse overboeking graag ook 
meetellen. 

  Ja 1         û vraag 11

  Nee 2         û vraag 13

11. Was dat meer of minder dan 3 maanden geleden?

  Meer dan 3 maanden geleden 1 

  Minder dan 3 maanden geleden 2 

12.  Om welk bedrag ging het ongeveer?

  Minder dan 500 euro 1 

  Meer dan 500 euro 2 

13.  Hebt u in de afgelopen 12 maanden aan deze persoon 
waardevolle spullen of een flink geldbedrag gegeven? 
Een eventuele maandelijkse overboeking graag ook 
meetellen. 

  Ja 1         û vraag 14

  Nee 2         û vraag 16

14.  Was dat meer of minder dan 3 maanden geleden?

  Meer dan 3 maanden geleden 1 

  Minder dan 3 maanden geleden 2 

15.  Om welk bedrag ging het ongeveer?

  Minder dan 500 euro 1 

  Meer dan 500 euro  2 
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16.  Wilt u van onderstaande zaken aangeven of en hoe 
vaak dit is gebeurd in de afgelopen 3 maanden?

  niet een enkele  meerdere 
   keer keren

 A Van deze persoon goede raad of advies gekregen 1 2 3

 B  Deze persoon heeft interesse getoond in uw persoonlijk 
leven 1 2 3

17.  Wilt u van onderstaande zaken aangeven of en hoe vaak 
u deze voor deze persoon hebt gedaan in de afgelopen 
3 maanden?

  niet een enkele  meerdere 
   keer keren

 A  Aan deze persoon goede raad of advies gegeven 1 2 3

 B  Interesse getoond in het persoonlijk leven van deze
persoon 1 2 3

18.  Hoe zou u al met al uw relatie met deze persoon 
omschrijven? Is die relatie:

  Niet zo goed 1 

  Redelijk 2 

  Goed 3 

  Heel goed 4 

19. Geven en nemen is een belangrijk aspect van relaties. 
Hoe zou u uw relatie met deze persoon willen  
omschrijven?

  U geeft beiden ongeveer even veel 1 

  U geeft meer 2 

  De ander geeft meer 3 

20.  Hebt u in de afgelopen 3 maanden wel eens conflicten, 
spanningen of onenigheid ervaren met deze persoon?

  Niet 1         û vraag 22

  Een enkele keer 2         û vraag 21

  Meerdere keren 3         û vraag 21
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21.  Waarover gingen deze conflicten meestal? U kunt 
meerdere antwoorden invullen.

  niet wel 

 A  Over praktische zaken 1 2

 B  Over levensbeschouwing of normen en waarden 1 2

 C  Over politiek 1 2

 D  Over de relatie zelf 1 2

 E  Over hoeveel aandacht u voor elkaar heeft 1 2

 F Over hoeveel hulp er onderling wordt geboden 1 2

 G  Over hoeveel contact er is 1 2

UW OUDERS

De volgende vragen gaan over uw ouders. Hiermee bedoelen 
we steeds uw eigen ouders, dus niet eventuele stiefouders.

22.  Zijn uw ouders nog in leven?

  Beiden in leven 1         û vraag 23

  Alleen vader in leven 2         û vraag 23

  Alleen moeder in leven 3         û vraag 23

  Geen van beiden in leven 4         û vraag 43

23.  Woont u bij uw ouders in huis?

  Nee 1         û vraag 24

  Ja, bij vader en moeder 2         û vraag 31

  Ja, bij moeder 3         û vraag 24

  Ja, bij vader 4         û vraag 24

De volgende vragen gaan steeds over de relatie met uw ouders. 

24.  Hoe vaak hebt u uw ouder(s) in de afgelopen
12 maanden gezien? Als één van uw ouders niet meer 
in leven is, kunt u de kolom voor deze ouder leeg laten.

  vader moeder 

  Nooit 1 1 

  Eén keer 2 2 

  Enkele keren  3 3 

  Op zijn minst maandelijks 4 4 

  Op zijn minst wekelijks 5 5 

  Enkele keren per week 6 6 

  Dagelijks 7 7 

  Ik woon bij deze ouder in huis 9 9 
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25.  Hoe vaak hebt u in de afgelopen 12 maanden 
telefonisch, schriftelijk of per e-mail contact gehad met 
uw ouder(s)? Als één van uw ouders niet meer in leven 
is, kunt u de kolom voor deze ouder leeg laten.

  vader moeder

  Nooit 1 1

  Eén keer 2 2

  Enkele keren  3 3

  Op zijn minst maandelijks 4 4

  Op zijn minst wekelijks 5 5

  Enkele keren per week 6 6

  Dagelijks 7 7

  Ik woon bij deze ouder in huis 9 9

26.  Als u contact met uw ouder(s) hebt, is dat dan meestal 
op uw initiatief, meestal op het initiatief van de ander, 
of is dat min of meer gelijk? Als één van uw ouders niet 
meer in leven is, kunt u de kolom voor deze ouder leeg 
laten.

  vader moeder

  Meestal op uw initiatief 1 1

  Min of meer gelijk 2 2

  Meestal op initiatief van de ander 3 3 

  Ik woon bij deze ouder in huis 9 9 

27.  Bent u op de meest recente verjaardag van uw ouder(s) 
geweest? Als één van uw ouders niet meer in leven is, 
kunt u de kolom voor deze ouder leeg laten.

  vader moeder 

  Ja 1 1 

  Nee 2 2 

  Ik woon bij deze ouder in huis 9 9 

28.  De laatste keer dat u uw verjaardag vierde, was (waren) 
uw ouder(s) daar toen ook bij? Als één van uw ouders 
niet meer in leven is, kunt u de kolom voor deze ouder 
leeg laten.

  vader moeder 

  Ja 1 1 

  Nee 2 2 

  Ik woon bij deze ouder in huis 9 9 
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29. Wilt u van onderstaande zaken aangeven of en hoe vaak 
dit is gebeurd in de afgelopen 3 maanden?
Als uw ouder is overleden, betreffende rij leeglaten.

  niet een enkele  meerdere 
   keer keren

  A  Hulp gekregen van uw vader bij huishoudelijk werk, 
zoals eten koken, schoonmaken, boodschappen doen,  
of de was doen 1 2 3

 B  Hulp gekregen van uw moeder bij huishoudelijk werk, 
zoals eten koken, schoonmaken, boodschappen doen,  
of de was doen 1 2 3

 C  Hulp gekregen van uw vader bij de verzorging van 
kinderen, zoals oppassen, zorgen of vervoeren 1 2 3

 D  Hulp gekregen van uw moeder bij de verzorging van 
kinderen, zoals oppassen, zorgen of vervoeren 1 2 3

 E Hulp gekregen van uw vader met praktische zaken, 
zoals klusjes doen in huis, dingen lenen, ergens heen  
brengen, of spullen vervoeren 1 2 3

 F Hulp gekregen van uw moeder met praktische zaken, 
zoals klusjes doen in huis, dingen lenen, ergens heen  
brengen, of spullen vervoeren 1 2 3

30.  Wilt u van onderstaande zaken aangeven of en hoe 
vaak u dit voor uw ouder(s) hebt gedaan in de afgelopen 
3 maanden? Als uw ouder is overleden, betreffende rij 
leeglaten.

  niet een enkele  meerdere 
   keer keren

 A  Hulp gegeven aan uw vader bij huishoudelijk werk, 
zoals eten koken, schoonmaken, boodschappen doen,  
of de was doen 1 2 3

 B  Hulp gegeven aan uw moeder bij huishoudelijk werk, 
zoals eten koken, schoonmaken, boodschappen doen,  
of de was doen 1 2 3

 C  Hulp gegeven aan uw vader bij de verzorging van 
kinderen, zoals oppassen, zorgen of vervoeren 1 2 3

 D  Hulp gegeven aan uw moeder bij de verzorging van 
kinderen, zoals oppassen, zorgen of vervoeren 1 2 3

 E Hulp gegeven aan uw vader met praktische zaken, zoals 
klusjes doen in huis, dingen lenen, ergens heen brengen,  
of spullen vervoeren 1 2 3

 F Hulp gegeven aan uw moeder met praktische zaken, 
zoals klusjes doen in huis, dingen lenen, ergens heen  
brengen, of spullen vervoeren 1 2 3
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31.  Hebt u in de afgelopen 12 maanden van uw ouder(s) 
waardevolle spullen of een flink geldbedrag gekregen?  
Een eventuele maandelijkse overboeking graag ook  
meetellen. 

  Ja 1  û vraag 32

  Nee 2  û vraag 34

32.  Was dat meer of minder dan 3 maanden geleden?

  Meer dan 3 maanden geleden 1 

  Minder dan 3 maanden geleden 2 

33.  Om welk bedrag ging het ongeveer?

  Minder dan 500 euro 1 

  Meer dan 500 euro 2 

34.  Hebt u in de afgelopen 12 maanden aan uw ouder(s) 
waardevolle spullen of een flink geldbedrag gegeven? 
Een eventuele maandelijkse overboeking graag ook 
meetellen. 

  Ja 1  û vraag 35

  Nee 2  û vraag 37

35.  Was dat meer of minder dan 3 maanden geleden?

  Meer dan 3 maanden geleden 1 

  Minder dan 3 maanden geleden 2 

36.  Om welk bedrag ging het ongeveer?

  Minder dan 500 euro  1 

  Meer dan 500 euro  2 

37.  Wilt u van onderstaande zaken aangeven of en hoe 
vaak dit is gebeurd in de afgelopen 3 maanden?
Als uw ouder is overleden, betreffende rij leeglaten.

  niet een enkele  meerdere 
   keer keren

 A  Van uw vader goede raad of advies gekregen 1 2 3

 B  Van uw moeder goede raad of advies gekregen 1 2 3

 C  Uw vader heeft interesse getoond in uw 
persoonlijk leven 1 2 3

 D  Uw moeder heeft interesse getoond in uw 
persoonlijk leven 1 2 3



11

38. Wilt u van onderstaande zaken aangeven of en hoe
vaak u deze voor uw ouder(s) hebt gedaan in de  
afgelopen 3 maanden? Als uw ouder is overleden,  
betreffende rij leeglaten.

  niet een enkele  meerdere 
   keer keren

 A  Aan uw vader goede raad of advies gegeven 1 2 3

 B  Aan uw moeder goede raad of advies gegeven 1 2 3

 C  Interesse getoond in het persoonlijk leven van uw vader 1 2 3

 D  Interesse getoond in het persoonlijk leven van uw 
moeder 1 2 3

39.  Hoe zou u al met al uw relatie met uw ouder(s) 
omschrijven?  Als één van uw ouders niet meer in leven 
is, kunt u de kolom voor deze ouder leeg laten.
Is die relatie:

  vader moeder 

  Niet zo goed 1 1 

  Redelijk 2 2 

  Goed 3 3 

  Heel goed 4 4 

40.  Geven en nemen is een belangrijk aspect van relaties. 
Hoe zou u uw relatie met uw ouder(s) willen  
omschrijven? Als één van uw ouders niet meer in   
leven is, kunt u de kolom voor deze ouder leeg laten. 
 vader moeder 

  U geeft beiden ongeveer even veel 1 1 

  U geeft meer 2 2 

  De ander geeft meer 3 3 

41.  Hebt u in de afgelopen 3 maanden wel eens conflicten,
spanningen of onenigheid ervaren met uw ouder(s)?  
Als één van uw ouders niet meer in leven is, kunt u de 
kolom voor deze ouder leeg laten.

  vader moeder 

  Niet 1 1 

  Een enkele keer 2 2 

  Meerdere keren 3 3 

Als u met één of beide ouders wel eens conflicten had, 
kunt u vraag 42 invullen. Anders door naar vraag 43.
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42.  Waarover gingen deze conflicten meestal? U kunt 
meerdere antwoorden invullen.

                          vader                                                      moeder 

  niet wel  niet wel 

 A  Over praktische zaken 1 2  1 2 

 B  Over levensbeschouwing of normen en waarden 1 2  1 2 

 C  Over politiek 1 2  1 2 

 D  Over de relatie zelf 1 2  1 2 

 E  Over hoeveel aandacht u voor elkaar heeft 1 2  1 2 

 F Over hoeveel hulp er onderling wordt geboden 1 2  1 2 

 G  Over hoeveel contact er is 1 2  1 2 

ACHTERGROND

43.  Wat is uw geslacht?

  Man 1 

  Vrouw 2 

  dag maand jaar

44. Wat is uw geboortedatum? 

45.  Kunt u aangeven hoe oud u was toen u voor het eerst de 
volgende stappen zette in uw leven?

  leeftijd n.v.t.

  Voor het eerst uit het ouderlijk huis  9

  Voor het eerst samenwonen  9

  Voor het eerst trouwen  9

46.  Woont u op dit moment samen met een partner? Het 
maakt niet uit of dat gehuwd is of ongehuwd.

  Ja 1 û vraag 47

  Nee 2 û vraag 49

47.  Bent u gehuwd met uw partner, woont u samen, of 
woonde u eerst samen en bent u nu gehuwd?

  Nu gehuwd, eerder met deze partner samengewoond 1 

  Gehuwd vanaf het begin van samenwonen 2 

  Ongehuwd samenwonend 3 
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48. In welk jaar bent u met die partner voor het eerst gaan           jaar

 samenwonen?

49.  Heeft u in het verleden met iemand samengewoond
met wie de relatie door scheiding of verweduwing is 
beëindigd? Als u vaker met iemand heeft samenge-
woond met wie de relatie is beëindigd, wilt u dan uit-
gaan van de laatste relatie?

  Ja 1  û vraag 50 

  Nee 2  û vraag 56 

50.  Wanneer bent u met die partner (gehuwd of ongehuwd)           jaar

gaan samenwonen?

  jaar

51. In welk jaar is die relatie beëindigd?

52.  Hoe is die relatie beëindigd?

  Door scheiding, uit elkaar gegaan 1 

  Partner is overleden 2 

53. Woonde u gehuwd of ongehuwd samen met die partner?

  Altijd gehuwd 1 

  Eerst ongehuwd, later gehuwd 2 

  Altijd ongehuwd samenwonend 3 

54.  Heeft u daarvoor nog een relatie gehad die is verbroken?

  Ja 1  û vraag 55 

  Nee 2  û vraag 56 

55.  Hoe is die relatie beëindigd?

  Door scheiding, uit elkaar gegaan 1 

  Partner is overleden 2 

56.  Heeft u ooit kinderen gekregen?

  Ja 1             û vraag 57 

  Nee 2  û vraag 59 

  aantal

57.  Hoeveel kinderen heeft u gekregen?



14

58.  Kunt u van al uw kinderen aangeven wanneer zij geboren 
zijn, wat hun geslacht is, en of ze bij u in huis wonen of 
zelfstandig wonen? Als een kind niet meer leeft, kunt 
u dat ook aangeven. Als u meer kinderen heeft gehad, 
kunt u met de oudste beginnen. 

            Geboortejaar? Wat is het geslacht? Waar woont dit kind?

  Kind 1  1  vrouw 1  zelfstandig

    2  man 2  bij u thuis

     3  bij ex-partner

     4  elders

     5  niet meer in leven

  Kind 2  1  vrouw 1  zelfstandig

    2  man 2  bij u thuis

     3  bij ex-partner

     4  elders

     5  niet meer in leven

  Kind 3  1  vrouw 1  zelfstandig

    2  man 2  bij u thuis

     3  bij ex-partner

     4  elders

     5  niet meer in leven

  Kind 4  1  vrouw 1  zelfstandig

    2  man 2  bij u thuis

     3  bij ex-partner

     4  elders

     5  niet meer in leven

  Kind 5  1  vrouw 1  zelfstandig

    2  man 2  bij u thuis

     3  bij ex-partner

     4  elders

     5  niet meer in leven

  Als u meer dan 5 kinderen heeft gekregen, kunt u op 
pagina 23 doorgaan.

59.  Wie wonen er, naast uw eventuele partner en kinderen, 
met u in uw huishouden?

  niet wel

 A  Stiefkinderen jonger dan 12 1 2

 B Stiefkinderen 12 jaar en ouder 1 2

 C  Vader en/of moeder 1 2

 D  Stiefvader en/of -moeder 1 2

 E  Broer of zus 1 2

 F  Opa of oma 1 2

 G  Andere familieleden 1 2

 H   Andere personen 1 2
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60. Bent u eigenaar (of mede-eigenaar) van uw huidige 
woning?

  Ja 1 

  Nee 2 

61. Rekent u zichzelf tot een bepaalde godsdienst, 
kerkgenootschap of religie? Zo ja welke?

  Geen godsdienst 1

  Rooms-Katholieke Kerk 2

  Protestantse Kerk in Nederland (voorheen
Nederlands Hervormde Kerk) 3

  Protestantse Kerk in Nederland (voorheen  
Gereformeerde Kerk) 4

  Overige Gereformeerde kerkgenootschappen 
(bijvoorbeeld Christelijk Gereformeerd, Nederlands  
Gereformeerd, Gereformeerde Gemeente) 5

  Evangelische kerkgenootschappen (bijvoorbeeld Volle 
Evangeliegemeente, Pinkstergemeente, Baptisten,  
Broedergemeente) 6

  Overige christelijke kerkgenootschappen 7

  Islam 8

  Jodendom 9

  Hindoeïsme 10

  Overig 11

62.  Hoe vaak bezoekt u tegenwoordig vieringen van een 
kerk of geloofsgemeenschap?

  (Vrijwel) nooit 1 

  Eén of enkele keren per jaar 2 

  Eén of enkele keren per maand 3 

  Eén of enkele keren per week 4 
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63.  Wat is uw belangrijkste dagelijkse bezigheid?

  Full-time werkend 1

  Part-time werkend 2

  Werkloos of werkzoekend 3

  Langdurig ziek of arbeidsongeschikt 4

  Gepensioneerd, VUT 5

  Studerend, schoolgaand 6

  Voor het huishouden zorgend 7

  Met zorgverlof 8

  Met ander verlof, bijvoorbeeld sabbatical year 9

  Onbetaald werk 10

  Anders 11

64.  Wat is of was uw beroep? Als u nu werkt gaat het om
uw huidige functie. Als u nu niet werkt, gaat het om uw 
laatste beroep. De functie of het beroep graag zo  
nauwkeurig mogelijk omschrijven.

65. Bent u lid van de volgende verenigingen?
  niet wel

 A  Sportvereniging 1 2

 B  Vakvereniging, beroepsvereniging 1 2

 C Vereniging met maatschappelijk doel, politieke partij 1 2

 D  Politieke partij 1 2

 E  Religieuze of kerkelijke vereniging 1 2

 F  Zangvereniging, toneelvereniging, muziekvereniging 1 2

 G  Vereniging voor hobby of vrije tijd, jeugdvereniging 1 2

66.  Hebt u in de afgelopen 12 maanden de volgende 
activiteiten in uw vrije tijd ondernomen? En zo ja, hoe 
vaak was dat ongeveer?

  niet 1-2 keer 3-11 keer  12 keer 
     of vaker

 A  Deelnemen aan schoolvereniging, ouderraad of andere 
activiteiten voor school 1 2 3 4

 B  Onbetaalde hulp bieden aan zieke of gehandicapte 
kennissen of buren (niet familie) 1 2 3 4

 C  Activiteiten voor vereniging, kerk, of andere organisatie 
(niet voor school) 1 2 3 4

 D  Op bezoek gaan bij buren, ontvangen van buren 1 2 3 4
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67. Hoe is het in het algemeen met uw gezondheid? Is die

  Uitstekend 1 

  Goed 2 

  Niet goed en niet slecht 3 

  Slecht 4 

  Zeer slecht 5 

68.  Hebt u last van een of meer langdurige ziekten, 
aandoeningen of handicaps?

  Ja 1  û vraag 69

  Nee 2  û vraag 70

69.  In welke mate wordt u door deze langdurige ziekten, 
aandoeningen of handicaps belemmerd in uw dagelijkse 
bezigheden? Wordt u

  Sterk belemmerd 1 

  Licht belemmerd 2 

  Niet belemmerd 3 

70.  De onderstaande vragen gaan over hoe u zich in de 
afgelopen 4 weken hebt gevoeld.

  altijd meestal vaak soms zelden nooit

 A  Hoe vaak was u gedurende de afgelopen 4 weken erg 
zenuwachtig? 1 2 3 4 5 6

 B  Hoe vaak zat u gedurende de afgelopen 4 weken zo in 
de put dat niets u kon opvrolijken? 1 2 3 4 5 6

 C  Hoe vaak voelde u zich gedurende de afgelopen
4 weken kalm en rustig? 1 2 3 4 5 6

 D  Hoe vaak voelde u zich gedurende de afgelopen  
4 weken somber en neerslachtig? 1 2 3 4 5 6

 E  Hoe vaak was u gedurende de afgelopen 4 weken een 
gelukkig mens? 1 2 3 4 5 6
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UW OPVATTINGEN

71.  De volgende vragen gaan over uw familie en vrienden. 
Als wij het over familie hebben moet u steeds denken 
aan de volgende personen:
- uw partner
- uw kinderen (ook als die bij u in huis wonen)
- uw ouders
- uw broers en zussen
- uw grootouders of kleinkinderen
- uw ooms, tantes, neven en nichten.
Andere familieleden liever niet mee tellen. Ook uw 
schoonfamilie telt niet mee.
Wilt u voor elke uitspraak aangeven of u het daarmee 
eens of oneens bent?

  helemaal  mee eens niet eens,  mee oneens helemaal   
  mee eens  niet oneens  mee oneens

 A  Ik ben trots op mijn familie 1 2 3 4 5

 B  Ik vind het soms moeilijk om respect te hebben voor 
mijn familie 1 2 3 4 5

 C  Ik heb wel eens gedacht: was ik maar in een andere 
familie geboren 1 2 3 4 5

 D  Ik kom uit een waardevolle familie 1 2 3 4 5

 E Ik geef meer aan mijn familie dan mijn familie aan mij 1 2 3 4 5

 F Ik vind dat ik meer steun zou moeten krijgen van mijn 
familie dan ik nu krijg 1 2 3 4 5

 G  Ik krijg voldoende hulp en adviezen van mijn familie 1 2 3 4 5

 H  Als een familielid zich onbehoorlijk gedraagt, dan laten 
we dat duidelijk merken 1 2 3 4 5

 I Binnen onze familie wordt veel over elkaar geroddeld 1 2 3 4 5

 J  Er is regelmatig ruzie bij ons in de familie 1 2 3 4 5

 K  Als we allemaal bij elkaar zijn, moet iedereen op zijn  
tenen lopen 1 2 3 4 5

 L  Als we bij elkaar zijn, is het vrijwel altijd gespannen 1 2 3 4 5

 M  Er is veel narigheid binnen onze familie 1 2 3 4 5

 N Als ik zorgen heb, kan ik die altijd bespreken met mijn 
familie 1 2 3 4 5

 O  Ik vertrouw op mijn familieleden 1 2 3 4 5

 P  Als ik hulp nodig heb, kan ik altijd een beroep doen op 
mijn familie 1 2 3 4 5

 Q  Op mijn familieleden kan ik altijd rekenen 1 2 3 4 5

 R  Als ik zorgen heb, kan ik die altijd bespreken met mijn 
vrienden 1 2 3 4 5

 S  Ik vertrouw op mijn vrienden 1 2 3 4 5

 T  Als ik hulp nodig heb, kan ik altijd een beroep doen op 
mijn vrienden 1 2 3 4 5
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  helemaal  mee eens niet eens,  mee oneens helemaal   
  mee eens  niet oneens  mee oneens

 U  Op mijn vrienden kan ik altijd rekenen 1 2 3 4 5

 V  Als ik zorgen heb, kan ik die eerder met mijn familie 
bespreken dan met mijn vrienden 1 2 3 4 5

 W  Ik vertrouw meer op mijn familieleden dan op mijn 
vrienden 1 2 3 4 5

 X  Als ik hulp nodig zou hebben, zou ik eerder beroep doen 
op mijn vrienden dan op mijn familie 1 2 3 4 5

 Y  Op mijn vrienden kan ik meer rekenen dan op mijn 
familieleden 1 2 3 4 5

 Z  Ik heb liever vrienden over de vloer dan familieleden 1 2 3 4 5

72.  Hieronder volgen enkele uitspraken over hoe u vindt dat 
familieleden met elkaar zouden moeten omgaan. Wilt u 
steeds aangeven wat uw mening is?

  helemaal  mee eens niet eens,  mee oneens helemaal   
  mee eens  niet oneens  mee oneens

 A  Op familieleden moet je altijd kunnen rekenen 1 2 3 4 5

 B  Familieleden horen voor elkaar klaar te staan, ook als ze 
elkaar niet aardig vinden 1 2 3 4 5

 C  Als je zorgen hebt, hoort je familie je terzijde te staan 1 2 3 4 5

 D  Familieleden moeten er voor elkaar zijn in voor- en 
tegenspoed 1 2 3 4 5

 E  Kinderen zouden voor hun zieke ouders moeten zorgen 1 2 3 4 5

 F  Als ouders bejaard zijn, moeten ze bij hun kinderen 
kunnen inwonen 1 2 3 4 5

 G  Kinderen die dichtbij wonen, zouden minstens één keer 
per week bij hun ouders op bezoek moeten gaan 1 2 3 4 5

 H  Kinderen zouden onbetaald verlof moeten opnemen om 
voor hun zieke ouders te zorgen 1 2 3 4 5

 I Ouders horen hun volwassen kinderen te ondersteunen 
als die dat nodig hebben 1 2 3 4 5

 J  Ouders horen hun volwassen kinderen financieel te 
helpen als die dat nodig hebben 1 2 3 4 5

 K  Ouders horen hun volwassen kinderen onderdak te 
verschaffen als die dat nodig hebben 1 2 3 4 5

 L  Grootouders zouden bereid moeten zijn om regelmatig 
op hun kleinkinderen te passen 1 2 3 4 5

 M  Je leven is niet compleet als je geen kinderen hebt gehad 1 2 3 4 5

 N  Het is je plicht tegenover de samenleving om kinderen 
te krijgen 1 2 3 4 5

 O  Ik denk dat je je in deze wereld alleen in het eigen gezin 
met kinderen op je gemak kunt voelen 1 2 3 4 5

 P  Als je geen kinderen krijgt, kun je volgens mij nooit 
werkelijk gelukkig worden 1 2 3 4 5
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73.  Hieronder staan drie zaken die belangrijk kunnen zijn in 
de opvoeding van kinderen. Welk van deze drie vindt u 
het belangrijkst voor kinderen van 17 jaar? En wat komt 
op de tweede plaats?  omcirkel omcirkel omcirkel

  uw eerste  uw tweede  uw derde   
  keus keus keus

 A  Ouders gehoorzamen 1 2 3

 B  Rekening houden met anderen 1 2 3

 C  Zelf dingen doen en zelfstandig denken 1 2 3

74.  In de politiek is het niet altijd mogelijk alles te bereiken 
wat men graag zou willen. Hieronder staan verschillende 
dingen die men kan nastreven. Als u zou moeten kiezen, 
welk doel lijkt u dan het meest wenselijk? En wat zou uw 
tweede keus zijn? En wat uw derde keus?  omcirkel omcirkel omcirkel

  uw eerste  uw tweede uw derde  
  keus keus keus

 A De orde in ons land handhaven 1 2 3

 B  De politieke inspraak van burgers vergroten 1 2 3

 C  Prijsstijgingen tegengaan 1 2 3

 D  De vrijheid van meningsuiting beschermen 1 2 3

75.  Hieronder staat een aantal uitspraken over andere zaken 
die belangrijk zijn in het leven. Wilt u steeds aangeven of 
u het met de uitspraak eens of oneens bent?

  helemaal  mee eens niet eens,  mee oneens helemaal   
  mee eens  niet oneens  mee oneens

 A  Een man en een vrouw mogen ongehuwd samenwonen 1 2 3 4 5

 B  Een kind mag zelf beslissen met wie het wil trouwen 1 2 3 4 5

 C  Twee mannen of twee vrouwen mogen ongehuwd 
samenwonen 1 2 3 4 5

 D  Een vrouw moet stoppen met werken als ze een kind 
krijgt 1 2 3 4 5

 E  De mening van de ouders moet een belangrijke rol spelen 
bij de keuze van een partner voor hun kind 1 2 3 4 5

 F Gehuwden met jonge kinderen mogen niet scheiden 1 2 3 4 5

 G  Alleenstaande vrouwen kunnen hun kinderen goed 
opvoeden 1 2 3 4 5

 H  Het is onnatuurlijk als vrouwen in een bedrijf leiding 
uitoefenen over mannen 1 2 3 4 5

 I Het is voor jongens belangrijker dan voor meisjes dat zij 
later hun eigen inkomen kunnen verdienen 1 2 3 4 5

 J  Een moeder die werkt, kiest voor zichzelf in plaats van 
voor het gezin 1 2 3 4 5

 K  De taken en verantwoordelijkheden in een relatie kunnen 
het best verdeeld worden volgens de gewoonten,  
tradities en regels die altijd hebben gegolden 1 2 3 4 5
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  helemaal  mee eens niet eens,  mee oneens helemaal   
  mee eens  niet oneens  mee oneens

 L  Doen waar je zin in hebt, kun je pas als je je plicht hebt 
gedaan 1 2 3 4 5

 M  Als iemand van het leven wil genieten, behoort hij/zij 
ook bereid te zijn er hard voor te werken 1 2 3 4 5

 N  Ik voel me het gelukkigst als ik flink heb gewerkt 1 2 3 4 5

 O  Werken moet altijd op de eerste plaats komen, zelfs als 
het minder vrije tijd betekent 1 2 3 4 5

76.  Welke opvattingen hebt u over de partnerkeuze van uw 
kinderen? Bij deze vragen gaat het NIET om de feitelijke 
situatie, maar om uw mening. Dus ook als u geen kin-
deren hebt, dan toch graag deze vragen invullen.

  heel vervelend neutraal niet helemaal
  vervelend   vervelend niet
      vervelend

 A  Zou u het vervelend vinden als één van uw kinderen 
iemand van Turkse afkomst als huwelijkspartner kiest? 1 2 3 4 5

 B  Zou u het vervelend vinden als één van uw kinderen 
iemand van Marokkaanse afkomst als huwelijkspartner  
kiest? 1 2 3 4 5

 C Zou u het vervelend vinden als één van uw kinderen 
iemand van Surinaamse of Antilliaanse afkomst als  
huwelijkspartner kiest? 1 2 3 4 5

 D  Zou u het vervelend vinden als één van uw kinderen 
iemand van Nederlandse afkomst als huwelijkspartner  
kiest? 1 2 3 4 5

77.  De volgende uitspraken gaan over u zelf als persoon. 
Wilt u steeds aangeven of deze wel of niet op u van 
toepassing zijn?

  helemaal  mee eens niet eens,  mee oneens helemaal   
  mee eens  niet oneens  mee oneens

 A  Mijn leven is ideaal in de meeste opzichten 1 2 3 4 5

 B  Mijn levensomstandigheden zijn uitstekend 1 2 3 4 5

 C  Ik ben alles bij elkaar genomen tevreden met mijn leven  1 2 3 4 5

 D  Als ik mijn leven opnieuw kon leven zou ik heel weinig 
anders doen 1 2 3 4 5
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78.  In welke woonplaatsen of landen heeft u gewoond vanaf 
uw geboorte tot nu? Alleen plaatsen meetellen waar 
u ten minste 3 maanden heeft gewoond. Begin bij de 
woonplaats waar u woonde bij geboorte. Bij woonplaat-
sen die in meer dan één provincie voorkomen, graag 
ook provincie vermelden.

 A  B  C  D
 Woonplaats  Provincie (indien nodig) Indien buitenland, vermeld hier het land In welk jaar bent u  
    hier komen wonen? 

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

Als u in meer dan 8 woonplaatsen heeft gewoond kunt u 
op pagina 23 doorgaan.

79.  Ten slotte nog dit. Wij willen dit onderzoek in de toekomst 
herhalen om te kunnen zien wat er in het leven van 
mensen verandert. Vindt u het goed wanneer wij dan 
opnieuw met u contact opnemen? U kunt op dat mo-
ment beslissen of u dan daadwerkelijk mee wilt doen.

  Ja 1

  Nee 2

  dag maand jaar

80. Datum van invullen 

Hartelijk dank voor uw medewerking!

Hebt u nog vragen of opmerkingen? Deze kunt u op   
de achterzijde invullen.
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vervolg vraag 58
Als u meer dan 5 kinderen heeft gekregen, kunt u  
hier doorgaan. 

    Geboortejaar? Wat is het geslacht? Waar woont dit kind?

 Kind 6  1  vrouw 1  zelfstandig

     2  man 2  bij u thuis

      3  bij ex-partner

      4  elders

      5  niet meer in leven

 Kind 7  1  vrouw 1  zelfstandig

     2  man 2  bij u thuis

      3  bij ex-partner

      4  elders

      5  niet meer in leven

 Kind 8  1  vrouw 1  zelfstandig

     2  man 2  bij u thuis

      3  bij ex-partner

      4  elders

      5  niet meer in leven

 Kind 9  1  vrouw 1  zelfstandig

     2  man 2  bij u thuis

      3  bij ex-partner

      4  elders

      5  niet meer in leven

 Kind 10  1  vrouw 1  zelfstandig

     2  man 2  bij u thuis

      3  bij ex-partner

      4  elders

      5  niet meer in leven

vervolg vraag 78
Als u in meer dan 8 woonplaatsen heeft gewoond kunt u 
hier doorgaan. 

 A  B  C  D
 Woonplaats  Provincie (indien nodig) Indien buitenland, vermeld hier het land In welk jaar bent u  
    hier komen wonen? 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 
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 Hebt u nog vragen of opmerkingen? 


