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Bu soru listesini nasıl doldurmalısınız? 

 

Bu soru listesini doldurmak son derece kolaydır. Genellikle sorulan sorunun ardında, bir 

yorum cümlesi yer almakta, daha sonra da çeşitli cevap olanakları sunulmaktadır. Cevap 

olanakları sorulan soruların veya yorum cümlesinin hemen ardında ya da altında yer 

almaktadır. Her seferinde sizin için uygun olan maddenin altındaki rakamın etrafını yuvarlak 

içine almanızı rica ediyoruz. 

 

 

Örnek I 

 

Örneğin yorum cümlesinde yer alan görüşle aynı fikirde değilseniz, aşağıda örnekte yer aldığı 

gibi 4 rakamını yuvarlak içine almanız gerekir. 
 

 
Tamamen 
hemfikir Hemfikir Kararsız 

Hemfikir 
değil 

Tamamen 
hemfikir 

değil 

 Aile üyeleriyle iliĢkim çok sağlamdır 1 2 3 4 5 

 
 

Örnek II 

 

Bazen sorduğumuz sorunun cevabını sizin doldurmanız gerekir. Cevabınızı sorunun ardında 

ya da altında bulunan çizgiler içine yazabilirsiniz. Eğer bir aile için en ideal çocuk sayısının 4 

olduğunu düşünmekteyseniz, çerçevenin içine 4 rakamını yazabilirsiniz. 

 

Bir aile için en ideal çocuk sayısı kaçtır? Lütfen sayıyı belirtiniz! 
 

Toplam çocuk sayısı:   4 

 
 

Soru listesini doldurduğunuz için teşekkür ederiz! 
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AĠLENĠZ HAKKINDA SORULAR 
 
BaĢlangıçta, görüĢme yaptığımız aile üyeniz ile olan iliĢkiniz konusunda bazı sorular bulunmaktadır. 
ĠliĢikteki mektupta hangi aile üyeleriniz ile görüĢtüğümüz yer almaktadır. 
 
1. Her ihtimale karĢı hangi aile üyeniz ile söyleĢi yaptığımızı aĢağıda belirtebilir misiniz? 
 

Babamla 1  

Annemle 2  

Oğlumla/Kızımla ………………………………………. 3  

Erkek kardeĢimle/Kız kardeĢimle ……………………. 4  

EĢimle 5  

 
 
2. Son on iki ayda bu aile üyenizi kaç kez gördünüz? 
 

Hiç 1  

Bir kez 2  

Bir kaç kez 3  

En az ayda bir 4  

En az haftada bir 5  

Haftada bir kaç kez 6  

Günlük 7  

 
 
3. Son oniki ayda bu aile üyenizle hangi sıklıkta telefon, mektup ya da mail yoluyla haberleĢtiniz? 
 

Hiç 1  

Bir kez 2  

Bir kaç kez 3  

En az ayda bir 4  

En az haftada bir 5  

Haftada bir kaç kez 6  

Günlük 7  

 
 
4. Bu aile üyesinden son üç ay içinde değerli eĢyalar ya da önemli bir para aldınız mı? 
 

Hayır 1  

Bir kaç kez 2  

Bir çok kez 3  
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5. Bu aile üyeniz son üç ay içinde kiĢisel yaĢamınıza yönelik ilgi duydu mu? 
 

Hayır 1  

Bir kaç kez 2  

Bir çok kez 3  

 
 
6. Bu aile üyeniz son üç ay içinde iyi bir tavsiye ya da öneride bulundu mu? 
 

Hayır 1  

Bir kaç kez 2  

Bir çok kez 3  

 
 
7. Bu aile üyenize son üç ay içinde önemli eĢyalar ya da yüksek para verdiniz mi?  
 

Hayır 1  

Bir kaç kez 2  

Bir çok kez 3  

 
 
8. Son üç ay içinde bu aile üyenizin yaĢamına yönelik ilgi gösterdiniz mi? 
 

Hayır 1  

Bir kaç kez 2  

Bir çok kez 3  

 
 
9. Bu aile üyenize son üç ay içinde önemli bir tavsiye de ya da öneride bulundunuz mu? 
 

Hayır 1  

Bir kaç kez 2  

Bir çok kez 3  

 
 
10. Bu aile üyenizle olan iliĢkinizi nasıl izah edersiniz?  
 

Ġyi değil 1  

Vasat 2  

Ġyi  3  

Çok iyi 4  

 
 
11. Bu aile üyenizle son üç ay içinde anlaĢamadığınız, aynı fikirde olmadığınız ya da çatıĢtığınız oldu 

mu? 
 

Hayır 1  

Bir kaç kez 2  

Bir çok kez 3  
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AĠLE ĠLĠġKĠSĠ KAVRAMLARI 
 
 
12. Bu sorular bazen aileniz için bir Ģeyler yapma nedenleriniz ile ilgili. Sizin için geçerli olan nedenleri 

belirtebilir misiniz? 
 
 

Hiç Bazen Sık 

Eğer ailem için bir Ģeyler yapıyorsam, bu konuda 
yükümlülüğüm olduğu için yapıyorum 

1 2 3 

Ailem için bir Ģeyler yapıyorsam bunu onlara vermek 
için yapıyorum 

1 2 3 

Ailem için bir Ģeyler yapıyorsam, borcumu ödemek 
için yapıyorum 

1 2 3 

Ailem için bir Ģeyler yapıyorsam bunu çok doğal 
bulduğum için yapıyorum 

1 2 3 

 
 
13. AĢağıdaki söylemlerle ne kadar hemfikir ya da değilsiniz? 
 
 

Tamamen 
hemfikir Hemfikir Kararsız 

Hemfikir 
değil 

Tamamen 
hemfikir 

değil 

Aile üyeleriyle iliĢkim çok sağlamdır 1 2 3 4 5 

Önemli konularda aile fertleri olarak birbirimizi 
bilgilendiriyoruz 

1 2 3 4 5 

Aile içinde herkes kendi yoluna gidiyor  1 2 3 4 5 

 
 
14. Ve aĢağıdaki söylemler hakkında neler düĢünüyorsunuz ? 
 
 

Tamamen 
hemfikir Hemfikir Kararsız 

Hemfikir 
değil 

Tamamen 
hemfikir 

değil 

Çocuklar hasta ailelerine bakmalıdır 

 
1 2 3 4 5 

Dede ve nineler düzenli olarak torunlarına bakmayı 

kabul etmelidir 

 

1 2 3 4 5 

Eğer bir sorunun varsa aile bunu dinlemelidir 

 
1 2 3 4 5 

Sorunları arkadaĢlardansa, aile bireyleriyle 

konuĢmayı tercih etmektesin 
1 2 3 4 5 

Anne baba yaĢlandığında, çocukların yanında 

oturmalıdır 

 

1 2 3 4 5 

Çocukları büyük borçlanmaya girdiğinde, ailelerinin 

onlara yardım etmesi normaldir 

 

1 2 3 4 5 

Aile bireylerini her zaman hesaba katmalısın 1 2 3 4 5 
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Tamamen 
hemfikir Hemfikir Kararsız 

Hemfikir 
değil 

Tamamen 
hemfikir 

değil 

Aile bireylerindense arkadaĢları tercih etmektesin 1 2 3 4 5 

Ailelerine yakın oturan çocuklar haftada en az bir kez 

ziyaretlerine gitmelidir 
1 2 3 4 5 

Birbirleriyle anlaĢamasalar bile, aile bireyleri her 

zaman birbirlerinin  yardımına hazırdır 
1 2 3 4 5 

Aileme arkadaĢlarımdan daha fazla güvenirim 1 2 3 4 5 

Aileleri, yetiĢkin çocuklarından talep geldiğinde 
beraberlerinde yaĢamaları için çocuklarını evlerine 
almalı 

1 2 3 4 5 

 
 
15. AĢağıdaki söylemler hakkında ne düĢünüyorsunuz? 
 
 

Tamamen 
hemfikir Hemfikir Kararsız 

Hemfikir 
değil 

Tamamen 
hemfikir 

değil 

Kadın ve erkek evli olmadan beraber yaĢayabilir 1 2 3 4 5 

Çocuk kiminle evleneceğine kendisi karar verebilir 1 2 3 4 5 

Kadın çocuğu olduğunda iĢi bırakmalı 1 2 3 4 5 

Ailenin düĢüncesi  çocuğun eĢ seçiminde önemli rol 
oynar 

1 2 3 4 5 

Evli gençler birbirinden ayrılamaz 1 2 3 4 5 

 
 
16. Bu soru gerçek bir durumla ilgili DEĞĠL, yalnızca sizin düĢünceniz ile ilgilidir. Eğer çocuklarınızdan 

birisi, bir Hollandalıyı (beyaz) eĢ olarak seçse bunu can sıkıcı olarak bulur musunuz? 
 

Çok can sıkıcı 1  

Sıkıcı 2  

Kararsız 3  

Can sıkıcı değil 4  

Hiç can sıkıcı değil 5  
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17. Bir kadın için en iyi yaĢ hangisidir: 
 

 
Bir kadın için en iyi 

yaĢ 

Evden ayrılmak için ….. 

Beraber yaĢamak için ….. 

Evlenmek için ….. 

Ġlk çocuğunu doğurmak için ….. 

 
 
18. En uygun olarak bir ailenin kaç çocuğu olmalı? Lütfen sayıyı belirtiniz! 
 

Çocuk sayısı:  ….. 

 
 
SĠZĠNLE ĠLGĠLĠ SORULAR 
 
AĢağıda sizin özel durumunuz ve Ģu anki durumunuz ile ilgili bazı sorular bulunmaktadır. 
 
19. Cinsiyetiniz? 
 

Erkek 1  

Kadın 2  

 
 
20. Doğum tarihiniz? 
 

Gün ....  

Ay ....  

Yıl ....  

 
 
21. Kendinizi de sayarsanız evinizde kaç kiĢi bulunuyor? 
 

KiĢi sayısı:  ….. 

 
 
22. EĢiniz var mı? Sizin için hangi durum geçerlidir? 
 

EĢi yok 1 → Soru 27 

EĢi var, beraber yaĢamıyor 2 → Soru 24 

Evli olmadan beraber yaĢıyor 3 → Soru 23 

Evli 4 → Soru 23 

 
 

23. Hangi yıldan itibaren eĢinizle beraber yaĢamaya baĢladınız? 

 

Yılı doldurun ...  
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24. EĢinizin doğum tarihi? 
 

Yılı doldurun ...  

 
 
25. EĢinizin babası hangi ülkede doğdu? 
 

Turkiye 1  

Hollanda 2  

BaĢka bir ülke: …….. 3  

 
 
26. EĢinizin annesi hangi ülkede doğdu? 
 

Turkiye 1  

Hollanda 2  

BaĢka bir ülke: …….. 3  

 
 
27. Kaç çocuğunuz var? 
 

Çocuk sayısı:  ….. 

 
 
Eğer çocuğunuz varsa, 28. soruya geçebilirsiniz. 
Eğer çocuğunuz yoksa, 30. soruya geçebilirsiniz 
 
28. Kaç cocuğunuz evinizde sizinle yaĢıyor? 
 

Çocuk sayısı:  ….. 

 
 
29. En büyük çocuğunuz hangi yıl doğdu? 
 

Yılı doldurunuz ...  

 
 
30. Hangi ülkede doğdunuz? 
 

Turkiye 1  

Hollanda 2  

BaĢka bir ülke: …….. 3  

 
 

31. Doğduktan hemen sonra hangi Ģehirde oturdunuz? 

 

ġehiri yazınız   
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32. Hangi uyruğa sahipsiniz? 
 

Türk 1  

Hollandalı 2  

Türk ve Hollandalı 3  

Diğer:  ……………….. 4  

 
 
33. Kendinizi hangi ulustan sayıyorsunuz? 
 

Hollandalı 1  

Türk 2  

Kürt 3  

Ermeni 4  

Diğer: ……………….. 5  

 
 
34. Hangi din, cemaat ya da mesheptensiniz? 
 

Dinsiz 1  

Hindu 2  

Müslüman 3  

Hristiyan 4  

Diğer: ……………….. 5  

 
 
35. ġimdilerde dini ibadetinizi hangi sıklıkta yapıyorsunuz? 
 

(Hemen hemen) hiç 1  

Yılda bir ya da bir kaç kez 2  

Ayda bir ya da bir kaç kez 3  

Haftada bir ya da bir kaç kez 4  

 
 
36. Günde kaç kez ibadet ediyorsunuz? 
 

Günde 5 kez ya da daha fazla 1  

Günde 4 kez 2  

Günde 3 kez 3  

Günde 2 kez 4  

Günde 1 kez 5  

Günde bir kezden daha az 6  

Hiç 7  
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37. ġu an ücretli bir iĢiniz var mı? 
 

Evet 1 → Soru 38 

Hayır 2 → Soru 40 

 
 
38. Mesleğiniz nedir? Görevinizi ya da mesleğinizi mümkün olduğunca açık ve anlaĢılır yazınız. 
 

 

 

 
39. Haftada ortalama kaç saat çalıĢmaktasınız? 
 

Saat miktarı:  ….. 

 
 
Eğer haftada 8 saatten fazla iĢiniz varsa, 41. soruya geçiniz. 
Eğer bir iĢiniz yoksa ya da 8 saatten az iĢiniz varsa, 40. soruya geçiniz. 
 
40. Hangisi sizin Ģu anki durumunuza uymaktadır? 
 

ĠĢsiz ya da iĢ arayanım 1  

Ev kadını/Ev erkeğiyim 2  

WAO’lu iĢ göremezim 3  

Öğrenciyim 4  

Diğer 5  

 
 

41. Diplomaya sahip olduğunuz en yüksek eğitim nedir? 
 

Ġlkokul ya da bir kısmı 1  

DÜġÜK DERECELĠ MESLEK EĞĠTĠMĠ 

(VMBO, LBO, LTS, LEAO, LHNO, ev 
iĢleri/el sanatları), 

2 
 

ORTA DERECELĠ EĞĠTĠM (MAVO, ULO, 
MULO, 3 YILLIK HBS, GĠMNAZYUM, 
VWO) 

3 
 

ORTA DERECELI MESLEK EĞITIMI 

(MBO, MTS, MEAO) 
4 

 

YÜKSEK GENEL EĞĠTĠM VE BĠLĠMSEL 

EĞĠTĠME HAZIRLIK (HAVO, HBS, 
MMS, GĠMNAZYUM, LĠSEUM, VWO) 

5 
 

YÜKSEK MESLEK EĞITIMI 

(HBO, HEAO, HTS, SOSYAL 

AKADEMI) 

6 

 

BĠLĠMSEL YÜKSEK EĞĠTĠM 

(ÜNĠVERSĠTE, YÜKSEK OKUL) 
7 
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Eğer bir eğitim takip ettiyseniz, 42. soruya geçebilirsiniz. 
Eğer bir eğitim takip etmediyseniz, 43. soruya geçebilirsiniz. 
 
42. ġu an takip ettiğiniz eğitim nedir? 

 

Ġlkokul ya da bir kısmı 1  

DÜġÜK DERECELĠ MESLEK EĞĠTĠMĠ 

(VMBO, LBO, LTS, LEAO, LHNO, ev 
iĢleri/el sanatları), 

2 

 

ORTA DERECELĠ EĞĠTĠM (MAVO, ULO, 
MULO, 3 YILLIK HBS, GĠMNAZYUM, 
VWO) 

3 

 

ORTA DERECELI MESLEK EĞITIMI 

(MBO, MTS, MEAO) 
4 

 

YÜKSEK GENEL EĞĠTĠM VE BĠLĠMSEL 

EĞĠTĠME HAZIRLIK (HAVO, HBS, 
MMS, GĠMNAZYUM, LĠSEUM, VWO) 

5 

 

YÜKSEK MESLEK EĞITIMI 

(HBO, HEAO, HTS, SOSYAL 

AKADEMI) 

6 

 

BĠLĠMSEL YÜKSEK EĞĠTĠM 

(ÜNĠVERSĠTE, YÜKSEK OKUL) 
7 

 

 
 
43. Genel olarak sağlığınız nasıldır?  
 

Çok iyi 1  

Ġyi 2  

Ne iyi, ne kötü 3  

Kötü 4  

Çok kötü 5  

 
 
44. Uzun süreli bir hastalığınaz ya da sakatlığınız var mı? 
 

Evet 1  Soru 45  

Hayır 2  Soru 46  

 
 
45. Bu hastalığınız ya da sakatlığınız günlük meĢguliyetlerinizi hangi ölçülerde etkiliyor?  

 

Büyük ölçüde etkiliyor 1  

Az etkiliyor 2  

Etkilemiyor 3  
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46. AĢağıdaki sorular geçtiğimiz 4 hafta içinde kendinizi nasıl hissettiğiniz ile ilgilidir. 
 

 Her 
zaman 

Genellikle Sık Bazen Nadiren Hiç 

Geçtiğimiz dört hafta içinde hangi sıklıkta büyük 

heyecanlar duydunuz? 
1 2 3 4 5 6 

Geçen dört hafta içinde hangi sıklıkta kendinizi 

sakin ve rahat hissetiniz? 
1 2 3 4 5 6 

Geçtiğimiz dört hafta içinde hangi sıklıkta kendinizi 
neĢesiz, kederli hissettiniz? 

1 2 3 4 5 6 

Geçtiğimiz dört hafta içinde hangi sıklıkta kendinizi 
mutlu hissettiniz? 

1 2 3 4 5 6 

 
 
47. Sonuç olarak insan yaĢamında nelerin değiĢtiği konusundaki bu araĢtırmayı gelecekte de yapmak 

istemekteyiz. Sizinle yeniden iliĢkiye geçmemizi ister misiniz? Bu araĢtırmaya katılıp katılmamaya 
o zaman da karar verebilirsiniz.  

 

Evet 1  

Hayır 2  

 
 

 

ĠġBĠRLĠĞĠNĠZ ĠÇĠN TEġEKKÜR EDĠYORUZ! 
 

 

BaĢka soru ya da söyleyecekleriniz bulunuyor mu? 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
Soru listesini cevap zarfıyla gönderebilirsiniz. Zarfın üzerine pul yapıĢtırmanıza gerek yoktur. 
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