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HOE MOET U DEZE VRAGENLIJST INVULLEN? 
 
 
Het invullen van de vragenlijst gaat heel eenvoudig. Meestal stellen wij een vraag of leggen wij u een 
uitspraak voor waarbij u uit een paar antwoorden kunt kiezen. Die antwoorden staan achter of onder 
de vraag of uitspraak. Wilt u steeds het cijfer omcirkelen dat het meest van toepassing is? 
 
 
Voorbeeld 1 
 
Als u het, bij voorbeeld, oneens bent met de uitspraak ‘De banden tussen de leden van mijn familie 
zijn heel hecht’, dan omcirkelt u het cijfer 4, zoals in het onderstaande voorbeeld.  
 

 helemaal 
mee 
eens 

mee 
eens 

niet eens, 
niet oneens 

mee 
oneens 

helemaal 
mee 

oneens 

De banden tussen de leden van mijn familie zijn heel 
hecht 

1 2 3 4 5 

 
 
Voorbeeld 2 
 
Soms stellen wij u een vraag waarbij u zelf een antwoord moet invullen. Dit kunt u doen op de 
stippellijn achter of onder de vraag. Als u vindt dat het beste aantal kinderen voor een gezin 4 is, dan 
vult u het cijfer 4 in het hokje in. 
 
Wat vindt u dat voor een gezin het beste aantal kinderen is? Graag één getal noemen! 
 

Aantal kinderen:   4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bij voorbaat onze dank voor het invullen! 
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VRAGEN OVER UW FAMILIE 
 
 
Om te beginnen een paar vragen over uw contact met uw familielid waarmee wij een interview hebben 
gehouden. In de begeleidende brief kunt u nalezen welk familielid is geïnterviewd. 
 
1. Wilt u, voor alle duidelijkheid, hieronder aangeven met welk familielid het interview heeft 

plaatsgevonden ? 
 

Mijn vader 1  

Mijn moeder 2  

Mijn zoon/dochter ……………………….. 3  

Mijn broer/zus …………………………… 4  

Mijn partner 5  

 
 
2. Hoe vaak hebt u dit familielid in de afgelopen twaalf maanden gezien? 
 

Nooit 1  

Een keer 2  

Enkele keren 3  

Op zijn minst maandelijks 4  

Op zijn minst wekelijks 5  

Enkele keren per week 6  

Dagelijks 7  

 
 
3. Hoe vaak hebt u in de afgelopen twaalf maanden telefonisch, schriftelijk of per e-mail contact 

gehad met dit familielid? 
 

Nooit 1  

Een keer 2  

Enkele keren 3  

Op zijn minst maandelijks 4  

Op zijn minst wekelijks 5  

Enkele keren per week 6  

Dagelijks 7  

 
 
4. Hebt u in de afgelopen 3 maanden wel eens waardevolle spullen of een flink geldbedrag van dit 

familielid gekregen? 
 

Niet 1  

Een enkele keer 2  

Meerdere keren 3  
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5. Heeft dit familielid in de afgelopen 3 maanden wel eens interesse getoond voor uw persoonlijk leven? 
 

Niet 1  

Een enkele keer 2  

Meerdere keren 3  

 
 
6. Hebt u in de afgelopen 3 maanden wel eens goede raad of advies van dit familielid gekregen? 
 

Niet 1  

Een enkele keer 2  

Meerdere keren 3  

 
 
7. Hebt u in de afgelopen 3 maanden wel eens waardevolle spullen of een flink geldbedrag aan dit 

familielid gegeven? 
 

Niet 1  

Een enkele keer 2  

Meerdere keren 3  

 
 
8. Hebt u in de afgelopen 3 maanden wel eens interesse getoond voor het persoonlijk leven van dit 

familielid? 
 

Niet 1  

Een enkele keer 2  

Meerdere keren 3  

 
 
9. Hebt u in de afgelopen 3 maanden wel eens goede raad of advies aan dit familielid gegeven? 
 

Niet 1  

Een enkele keer 2  

Meerdere keren 3  

 
 
10. Hoe zou u al met al uw relatie met dit familielid omschrijven? 
 

Niet zo goed 1  

Redelijk 2  

Goed 3  

Heel goed 4  

 
 
11. Hebt u de afgelopen 3 maanden wel eens conflicten, spanningen of onenigheid met dit familielid ervaren? 
 

Niet 1  

Een enkele keer 2  

Meerdere keren 3  
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OPVATTINGEN OVER FAMILIERELATIES 
 
 
12. De volgende vragen gaan over de redenen waarom u wel eens iets voor uw familie doet. Kunt u 

voor elk van deze redenen aangeven of dat voor u geldt? 
 

 nooit soms vaak 

Als ik iets voor mijn familie doe, is dat omdat ik me 
daartoe verplicht voel 

1 2 3 

Als ik iets voor mijn familie doe, is dat omdat ik om 
mijn familie geef 

1 2 3 

Als ik iets voor mijn familie doe, is dat omdat ik 
gewoon iets terug wil doen 

1 2 3 

Als ik iets voor mijn familie doe, is dat omdat dat nu 
eenmaal vanzelf spreekt 

1 2 3 

 
 
13. In hoeverre bent u het met de volgende uitspraken eens of oneens? 
 

 helemaal 
mee 
eens 

mee 
eens 

niet eens, 
niet oneens 

mee 
oneens 

helemaal 
mee 

oneens 

De banden tussen de leden van mijn familie zijn heel 
hecht 

1 2 3 4 5 

We houden elkaar op de hoogte van de belangrijkste 
gebeurtenissen in de familie 

1 2 3 4 5 

Iedereen gaat binnen mijn familie zoveel mogelijk 
zijn eigen gang  

1 2 3 4 5 

 
 
14. En wat vindt u van de volgende uitspraken? 
 

 helemaal 
mee 
eens 

mee 
eens 

niet eens, 
niet oneens 

mee 
oneens 

helemaal 
mee 

oneens 

Kinderen zouden voor hun zieke ouders moeten 
zorgen 

1 2 3 4 5 

Grootouders zouden bereid moeten zijn regelmatig 
op de kleinkinderen te passen 

1 2 3 4 5 

Als je zorgen hebt, hoort je familie daarnaar te 
luisteren 

1 2 3 4 5 

Problemen bespreek ik liever met mijn familie dan 
met vrienden 

1 2 3 4 5 

Als ouders bejaard zijn, moeten ze bij hun kinderen 
kunnen inwonen 

1 2 3 4 5 

Het is heel normaal wanneer ouders financieel 
bijspringen als hun volwassen kinderen voor grote 
uitgaven komen te staan 

1 2 3 4 5 

Op familieleden moet je altijd kunnen rekenen 1 2 3 4 5 
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 helemaal 
mee 
eens 

mee 
eens 

niet eens, 
niet oneens 

mee 
oneens 

helemaal 
mee 

oneens 

Ik heb liever vrienden over de vloer dan familieleden 1 2 3 4 5 

Kinderen die dichtbij wonen zouden minstens één 
keer per week bij hun ouders op bezoek moeten 
gaan 

1 2 3 4 5 

Familieleden horen voor elkaar klaar te staan, ook 
als ze elkaar niet aardig vinden 

1 2 3 4 5 

Ik vertrouw meer op mijn familie dan op vrienden 1 2 3 4 5 

Ouders zouden hun volwassen kinderen in huis 
moeten nemen als die daarom vragen 

1 2 3 4 5 

 
 
15. En wat vindt u van de volgende uitspraken? 
 

 helemaal 
mee 
eens 

mee 
eens 

niet eens, 
niet oneens 

mee 
oneens 

helemaal 
mee 

oneens 

Een man en een vrouw mogen ongehuwd 
samenwonen 

1 2 3 4 5 

Een kind mag zelf beslissen met wie het wil trouwen 1 2 3 4 5 

Een vrouw moet stoppen met werken als ze een kind 
krijgt 

1 2 3 4 5 

De mening van de ouders moet een belangrijke rol 
spelen bij de keuze van een partner voor hun kind 

1 2 3 4 5 

Gehuwden met jonge kinderen mogen niet scheiden 1 2 3 4 5 

 
 
16. Bij deze vraag gaat het NIET om uw feitelijke situatie, maar om uw mening. Zou u het vervelend 

vinden als één van uw kinderen een (blanke) Nederlander als partner kiest? 
 

Heel vervelend 1  

Vervelend 2  

Neutraal 3  

Niet vervelend 4  

Helemaal niet vervelend 5  
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17. Wat vindt u voor een vrouw een goede leeftijd: 
 

 
goede leeftijd voor 

een vrouw 

Om uit huis te gaan ….. 

Om te gaan samenleven ….. 

Om te trouwen ….. 

Om het eerste kind te krijgen ….. 

 
 
18. Wat vindt u dat voor een gezin het beste aantal kinderen is? Graag één getal noemen! 
 

Aantal kinderen:  ….. 

 
 
VRAGEN OVER UZELF 
 
Hieronder staat een aantal vragen over uw achtergrond en uw huidige situatie. 
 
19. Wat is uw geslacht? 
 

Man 1  

Vrouw 2  

 
 
20. Wat is uw geboortedatum? 
 

Dag Maand Jaar 

  19 .. 

 
 
21. Uit hoeveel personen bestaat uw huishouden, uzelf meegerekend? 
 

Aantal personen:  ….. 

 
 
22. Hebt u een partner? Welke situatie is op u van toepassing? 
 

Geen partner 1 → vraag 27 

Wel partner, woon niet samen 2 → vraag 23 

Ongehuwd samenwonend 3 → vraag 22 

Getrouwd 4 → vraag 22 

 
 
23. In welk jaar bent u met uw partner gaan samenwonen? 
 

Jaartal invullen ...  
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24. In welk jaar is uw partner geboren? 
 

Jaartal invullen ...  

 
 
25. In welk land is de vader van uw partner geboren? 
 

De Antillen/Aruba 1  

Nederland 2  

Een ander land, namelijk …….. 3  

 
 
26. In welk land is de moeder van uw partner geboren? 
 

De Antillen/Aruba 1  

Nederland 2  

Een ander land, namelijk …….. 3  

 
 
27. Is uw partner een man of een vrouw ? 
 

Man 1  

Vrouw 2  

 
 
28. Bent u ooit gescheiden? 
 

Ja 1  

Nee 2  

 
 
29. Hebt u in het verleden ooit met een (andere) partner ongehuwd samengewoond? 
 

Ja 1  

Nee 2  

 
 
Als u momenteel niet met een partner samenleeft, mag u verder gaan met vraag 29. 
Als u momenteel met een partner samenleeft, mag u verder gaan met vraag 31. 
 
30. Zou u in de toekomst willen gaan samenleven? 
 

Ja 1 → vraag 30 

Nee 2 → vraag 31 

 
 
31. Over hoeveel jaar zou u willen gaan samenleven? 
 

Over  ... jaar 
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32. Hoeveel kinderen hebt u? 
 

Aantal kinderen:  ….. 

 
 
Als u kinderen hebt, mag u verder gaan met vraag 32. 
Als u geen kinderen hebt, mag u verder gaan met vraag 34. 
 
33. Hoeveel van uw kinderen wonen bij u in huis? 
 

Aantal kinderen:  ….. 

 
 
34. In welk jaar is uw oudste kind geboren? 
 

Jaartal invullen ...  

 
 
35. In welk land bent u geboren? 
 

De Antillen/Aruba 1  

Nederland 2  

Een ander land, namelijk …….. 3  

 
 
36. In welke plaats woonde u vlak na uw geboorte? 
 

Plaats invullen   

 
 
37. Welke nationaliteit hebt u? 
 

Antilliaanse 1  

Nederlandse 2  

Antilliaanse en Nederlandse 3  

Anders, namelijk ……………….. 4  

 
 
38. Tot welke bevolkingsgroep rekent u zichzelf? 
 

Nederlandse 1  

Antilliaanse 2  

Arubaanse 3  

Curaçaose 4  

Anders, namelijk ……………….. 5  
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39. Tot welke godsdienst, kerkgenootschap of religie rekent u zichzelf? 
 

Geen godsdienst 1  

Hindoeïsme 2  

Islam 3  

Christendom 4  

Anders, namelijk ……………….. 5  

 
 
40. Hoe vaak ongeveer gaat u tegenwoordig naar een godsdienstige bijeenkomst? 
 

(Vrijwel) nooit 1  

Eén of enkele keren per jaar 2  

Eén of enkele keren per maand 3  

Eén keer per week of vaker 4  

 
 
41. Hoe vaak bidt u per dag? 
 

5 keer per dag of vaker 1  

4 keer per dag 2  

3 keer per dag 3  

2 keer per dag 4  

1 keer per dag 5  

Minder dan 1 keer per dag 6  

Nooit 7  

 
 
42. Hebt u op dit moment een betaalde baan? 
 

Ja 1 → vraag 42 

Nee 2 → vraag 44 

 
 
43. Wat is uw beroep? De functie of het beroep graag zo nauwkeurig mogelijk omschrijven. 
 

 

 
 
44. Hoeveel uur werkt u gemiddeld per week? 
 

Aantal uren:  ….. 

 
 
Als u een baan van meer dan 8 uur per week hebt, mag u doorgaan naar vraag 45. 
Als u geen baan hebt, of een baan van 8 uur of minder, mag u doorgaan naar vraag 44. 
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45. Welke situatie is momenteel het meest op u van toepassing? 
 

Ik ben werkloos/werkzoekend 1  

Ik ben huisvrouw/huisman 2  

Ik ben arbeidsongeschikt/in de WAO 3  

Ik ben scholier/student 4  

Anders 9  

 
 
46. Wat is de hoogste opleiding die u met een diploma hebt afgerond? 
 

Lager onderwijs of een deel daarvan 1  

Lager beroepsonderwijs                         
(VMBO, LBO,  LTS, LEAO, LHNO, huishoud-/ 
ambachtsschool) 

2 
 

Middelbaar onderwijs                                
(ULO, MULO, MAVO, 3 jaar HBS/gymnasium/ 
VWO) 

3 
 

Middelbaar beroeponderwijs                   
(MBO, MTS, MEAO) 

4 
 

Hoger algemeen en voorbereidend 
wetenschappelijk onderwijs                     
(HAVO, HBS, MMS, gymnasium, lyceum, VWO) 

5 
 

Hoger beroepsonderwijs                           
(HBO, HEAO, HTS, sociale academie) 

6 
 

Wetenschappelijk onderwijs               
(universiteit, hogeschool) 

7 
 

 
 
Als u nu een opleiding volgt, mag u doorgaan naar vraag 46. 
Als u nu geen opleiding volgt, mag u doorgaan naar vraag 47. 
 
47. Wat is het niveau van de opleiding die u op dit moment volgt? 
 

Lager onderwijs  1  

Lager beroepsonderwijs                         
(VMBO, LBO,  LTS, LEAO, LHNO, huishoud-/ 
ambachtsschool) 

2 
 

Middelbaar onderwijs                                
(ULO, MULO, MAVO, 3 jaar HBS/gymnasium/ 
VWO) 

3 
 

Middelbaar beroeponderwijs                   
(MBO, MTS, MEAO) 

4 
 

Hoger algemeen en voorbereidend 
wetenschappelijk onderwijs                     
(HAVO, HBS, MMS, gymnasium, lyceum, VWO) 

5 
 

Hoger beroepsonderwijs                           
(HBO, HEAO, HTS, sociale academie) 

6 
 

Wetenschappelijk onderwijs               
(universiteit, hogeschool) 

7 
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48. Hoe is het in het algemeen met uw gezondheid? Is die 
 

Uitstekend 1  

Goed 2  

Niet goed en niet slecht 3  

Slecht 4  

Zeer slecht 5  

 
 
49. Hebt u last van een of meer langdurige ziekten, aandoeningen of handicaps? 
 

Ja 1  vraag 49  

Nee 2  vraag 50  

 
 
50. In welke mate wordt u door deze langdurige ziekten, aandoeningen of handicaps belemmerd in 

uw dagelijkse bezigheden? Wordt u 
 

Sterk belemmerd 1  

Licht belemmerd 2  

Niet belemmerd 3  

 
 
51. De onderstaande vragen gaan over hoe u zich in de afgelopen 4 weken hebt gevoeld. 
 

 altijd meestal vaak soms zelden nooit 

Hoe vaak was u gedurende de afgelopen 4 weken 
erg zenuwachtig? 

1 2 3 4 5 6 

Hoe vaak voelde u zich gedurende de afgelopen 4 
weken kalm en rustig? 

1 2 3 4 5 6 

Hoe vaak voelde u zich gedurende de afgelopen 4 
weken somber en neerslachtig? 

1 2 3 4 5 6 

Hoe vaak was u gedurende de afgelopen 4 weken 
een gelukkig mens? 

1 2 3 4 5 6 

 
 
52. Ten slotte nog dit. Wij willen dit onderzoek in de toekomst herhalen om te kunnen zien wat er in 

het leven van mensen verandert. Vindt u het goed wanneer wij dan opnieuw met u contact 
opnemen? U kunt op dat moment beslissen of u dan daadwerkelijk mee wilt doen. 

 

Ja 1  

Nee 2  

 
 

HARTELIJK DANK VOOR UW MEDEWERKING! 
 
 

Hebt u nog vragen of opmerkingen? U kunt daarvoor de onderste helft van pagina 2 gebruiken. 
 
 
 
U kunt de vragenlijst in de antwoordenveloppe opsturen. U hoeft daarop geen postzegel te 
plakken. 
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